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НАСТОЯЩАЯ ИНСТРУКЦИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТ ПРАВИЛА ХРАНЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

1 
Хранение лекарственных препаратов должно осуществляться в соответствии с условия-

ми, которые указаны на упаковке препарата. 

2 

Если указано, что препарат должен храниться при комнатной температуре, то максимально до-
пустимая температура хранения +25 градусов по шкале Цельсия. Если дома очень жарко, напри-
мер, летом, то препарат лучше переложить в холодильник. Также очень опасно хранить лекарства в 
машине, на солнцепеке, в ванной комнате (из-за повышенной влажности). 

3 
Если препарат должен храниться при более низкой температуре, то следует держать его в хо-

лодильнике, но так, чтобы он ни в коем случае не соприкасался с продуктами питания (например, в 
отдельной пластиковой коробке, на отдельной полке и т.п.). 

4 
Если указано, что препарат чувствителен к свету, то следует хранить его в темном месте, 

например, в закрытом шкафу, и при приеме как можно быстрее убирать таблетки обратно в упаков-
ку. 

5 

Всегда тщательно следите за сроками годности лекарственных препаратов! Препараты с 
истекшим сроком годности могут быть и неэффективны, и токсичны. При чтении инструкции обра-
щайте внимание, что при вскрытии упаковки срок годности может существенно сокращаться 
(например, это характерно для глазных капель). В таком случае на упаковке нужно обязательно 
написать дату вскрытия и ориентироваться на нее.  

6 
Регулярно проверяйте свою домашнюю аптечку, желательно каждый месяц. Очень хорошо, 

если в ней будет список входящих в нее препаратов с их сроками годности.  Так Вы своевременно 
пополните запас и не закупите лишнего.  

7 
Не принимайте препараты, которые изменили свой внешний вид, цвет, запах, стали крошиться, 

помутнели, частично выпали в осадок (если наличие осадка не оговорено в инструкции, как нор-
мальное явление). 

8 

Никогда не разрезайте упаковки лекарственных препаратов! На каждой упаковке (блисте-
ре) указаны название препарата и срок его годности, если Вы отрежете часть упаковки с этой ин-
формацией, то можете перепутать препараты или пропустить срок годности. Для того, чтобы носить 
с собой набор лекарств для разового приема, лучше приобрести специальные таблетницы. 

9 
Никогда не перекладывайте таблетки в другую упаковку – Вы можете перепутать препараты или 

пропустить срок годности. 

10 

Будьте крайне осторожны, если дома есть дети! Даже самое безобидное, на Ваш взгляд, ле-
карство может быть смертельно опасно для ребенка: 

1. все лекарства храните в недоступном для детей месте (например, высоко, вне поля зрения, 
или в запирающемся шкафу); 

2. помните, что ребенок может найти лекарства в Вашей сумке, в карманах Вашей одежды, если 
приходите в гости, то не отпускайте ребенка от себя или попросите хозяев убрать лекарства; 

3. детские лекарства храните отдельно от взрослых и в упаковке производителя, сохраняйте ин-
струкцию – всегда есть риск перепутать препараты или дать ребенку взрослую дозу; 

4. если ребенок уже достаточно взрослый, обязательно объясните ему, не запугивая, что такое 
лекарства и почему их нельзя принимать без присмотра старших; 

5. никогда не шутите по поводу лекарств в присутствии ребенка, не сравнивайте их с конфета-
ми, не разрешайте ему играть с настоящими лекарствами, даже если вам кажется, что он не смо-
жет открыть упаковку, не кладите ради игры драже и конфеты в настоящие упаковки от лекарств. 

 


